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Veriturvatoiminta

Veriturvatoiminta on lakisaateista (Veripalvelulaki 197/2005).
Suomen Punaisen Ristin Veripalvelussa siita vastaa
veriturvatoimisto.

Veriturvatoiminta kattaa koko verensiirtoketjun verenluovuttajasta
potilaan jalkiseurantaan. Veripalvelun veriturvatoimisto keraa
tietoa verensiirtoihin liittyvista haittavaikutuksista ja
vaaratilanteista seka vaarista verensiirroista.

Seurannan, selvitysten, tilastoinnin ja kouluttamisen avulla Veritu rvatOi m | nta

pyritaan pienentamaan verensiirtoihin liittyvia riskeja.
Potilasturvallisuuden kannalta on tarkeaa, etta hoitoyksikot
ilmoittavat verensiirtojen haittatapahtumista, ne selvitetaan
asianmukaisesti ja niista raportoidaan avoimesti.

+
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Maaritelmat

Haittatapahtuma: verensiirtoon liittyva haittavaikutus, vaaratilanne tai vaaraa verensiirto.
Haittavaikutus: verensiirron yhteydessa ilmeneva odottamaton reaktio.

Lieva haittavaikutus: ei aiheuta potilaalle hengenvaaraa, uutta sairautta tai muuten pidenna ;

hoitoa.
N

Vakava haittavaikutus: johtaa

* sairaalahoidon pitkittymiseen

* sairastumiseen, invaliditeettiin tai tyOkyvyttomyyteen tai )

« aarimmaisen harvinaisissa tapauksissa menehtymiseen tai vaarantaa ihmishengen.
Varmistunut vakava haittavaikutus: tutkimusten ja muiden selvitysten perusteella varmistunut
vakava reaktio. —
Vaara verensiirto: ei tayta esimerkiksi potilaalle annettuja verensiirtomaarayksia tai potilas saa
toiselle potilaalle tarkoitetun valmisteen. |
Hataverensiirto: verensiirto, jossa verensiirtotutkimukset ovat tekematta tai kesken, mutta ‘
tilanteen kiireellisyyden vuoksi tuloksia ei voida odottaa. Luokitellaan erikseen. i'
Vaaratilanne: verensiirtotoimintaan liittyva "lahelta piti” tapahtuma, joka huomaamatta jaatyaan :
voisi johtaa haittatapahtumaan.
Vakava vaaratilanne: veren kerayksessa, tutkimisessa, kasittelyssa, sailytyksessa tai jakelussa -
sattunut tapahtuma, joka olisi toteutuessaan voinut johtaa vaaraan verensiirtoon tai vakavaan
haittavaikutusreaktioon.
Jalki-ilmoitettu haittatapahtuma: lieva haittatapahtuma, jonka sairaalan verikeskus on
tilastoinut ja ilmoittanut veriturvatoimistoon kalenterivuoden paatyttya.
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Veriturvatoiminnan
tunnusluvut vuodelta 2024

.

limoitettua haitta-
ja vaaratapahtumaa

Haittavaikutus-
reaktiota (-25)

Vaaratilannetta
(+26)

Vaaraa verensiirtoa

(-5)

® Noin 156 700 myytya punasoluvalmistetta

Hataverensiirtona
& Noin 26 500 myytyi trombosyyttivalmistetta verenst

annettua vaaraa

& Noin 28 000 myytyi jadplasmavalmistetta verensiirtoa (+11)

000®
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Verensiirtojen
haittavaikutusreaktiot 2024

Trombo-
syytit
136 38
haittavaikutusta haittavaikutusta

Yhdessa tapauksessa haitan aiheutti jaaplasmavalmiste ja
kuudessa tapauksessa aiheuttanut valmiste ei ollut arvioitavissa.

Veriturva-
toimistossa
arvioidut
Jalki-ilmoitetut

lievat Lieva Varmistunut
haittavaikutus vakava
haittavaikutus

limoitettua
haittavaikutusta
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Verensiirtojen haittavaikutukset
vuonna 2024 - 1

Vuonna 2024 verenluovutuksia oli yli 173 000 ja sairaaloihin myytiin
noin 183 000 Veripalvelu®-verivalmistetta, joista noin 156 700 ol
punasoluja ja 26 500 verihiutaleita.

Veriturvatoimistoon ilmoitettiin vuoden 2024 osalta yhteensa 312
verensiirtoihin liittyvaa haittavaikutusreaktiota. Naista 181
ilmoitettiin veriturvatoimistoon arvioitavaksi ja tutkittavaksi heti
haittavaikutuksen tapahduttua ja loput 131 lievaa haittavaikutusta
ilmoitettiin kalenterivuoden paatyttya.

Veriturvatoimistossa arvioiduista 181 haittavaikutusreaktiosta 153
luokiteltiin lievaksi ja 28 varmistui vakavaksi haittavaikutukseksi.

Veriturvatoimistoon ilmoitettiin lisaksi 21 haittavaikutusepailya,
mutta naissa haittavaikutuksen kriteerit eivat tayttyneet eika niita
siten luokiteltu haittavaikutuksiksi.

T
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Verensiirtojen yhteydessa raportoidut haittatapahtumat vuosina 2018-2024
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Verensiirtojen yhteydessa raportoidut haittavaikutusreaktiot vuosina 2019-2024

Akuutti hemolyyttinen reaktio
(AHTR)

Viivastynyt hemolyyttinen reaktio
(DHTR)

Viivastynyt serologinen reaktio
(DSTR)

Kuumereaktio (FNHTR)

Lieva allerginen reaktio
Voimakas allerginen reaktio
Anafylaktinen reaktio

Akuutti keuhkovaurio (TRALI)
Hengenahdistusreaktio (TAD)
Verenkierron ylikuormitus (TACO)
Verenpaineen lasku
Bakteeri-infektio

Virusinfektio
Posttransfuusiopurppura (PTP)
Kaanteishyljintéareaktio (GvHD)

Muut reaktiot

Kaikki haittavaikutusreaktiot,
joista varmistuneita vakavia
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Pahoinvointi (6), verenpaineen nousu (2),
rintakipu (1), kanyylikdden kipu (1), jalkakipu
(1), vatsakipu (1), takykardia (1), ohimenevé
aivoverenkiertohdirié, TIA (1), asystolia (1),
nekrotisoiva enterokoliitti, NEC (1)

Verenkierron ylikuormitus, TACO (6),
virusinfektio, HEV (5), akuutti hemolyyttinen
reaktio (3), hengenahdistusreaktio (3),
kuumereaktio (3), anafylaksia (3), voimakas
allerginen reaktio (2), akuutti keuhkovaurio,
TRALI (1), verenpaineen lasku (1), muu
reaktio: NEC (1)

Veriturvatoimistossa arvioiduista
haittavaikutuksista 2 kpl poissuljettuja
virusinfektiota (HEV) ja 12 kpl
epdtodennékdisia verivalmisteen aiheuttamia:
bakteeri-infektio (6), lieva allerginen reaktio
(2), hengenahdistusreaktio (1), kuumereaktio
(1), muu reaktio: asystolia (1), muu reaktio:
TIA (1)

Punainen Risti
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Verensiirtojen haittavaikutukset
vuonna 2024 - 2

Yleisimpia haittavaikutusreaktioita olivat aiempien vuosien tapaan
lievat kuumereaktiot, joskin niita ilmoitettiin selkeasti aiempaa
vahemman.

Allergisten reaktioiden maara jatkoi edelleen nousua, mutta ei ole
taysin palautunut muutaman vuoden takaisiin lukuihin.

Hemolyyttisia reaktioita raportoitiin huomattavasti vime vuotta
enemman. Naista lahes kaikki ovat viivastyneita hemolyyttisia
reaktioita, jotka on ilmoitettu jalkikateen osana lievien
haittavaikutusten vuosittaista ilmoittamista. Selva lisaantyminen
naiden reaktioiden maarassa tapahtui jo kaksi vuotta aiemmin ja
havainnon syy on epaselva. Koska viivastyneita serologisia reaktioita
(vasta-aineiden muodostuminen verensiirron seurauksena) ei ole
vuosiin ilmoitettu kaytannossa lainkaan, heraa epaily, onko osa
viivastyneista hemolyyttisista reaktioista todellisuudessa viivastyneita
serologisia reaktioita. Mikali kyse on todellisista hemolyyttisista
reaktioista, on ilmoitusmenettelyssa hyva muistaa, etta myos
viivastynyt hemolyysi voi tayttaa vakavan haittavaikutuksen kriteerit.

Uutena haittavaikutuksena ilmoitettiin seitseman hepatiitti E
-virustartuntaepailya, jotka liittyivat 2024 alkuvuoden
epidemiatilanteeseen Suomessa.

Punainen Risti
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Haittavaikutusreaktioiden jakauma vuonna 2024

Muut; 16; 5 %
Virusinfektio; 7; 2 %

Verenpaineen lasku; 16; 5 %

Kuumereaktio; 131; 42 %

Hemolyysi; 53; 17 %

Sepsis; 6; 2 %
TRALI; 1;1 %
TACO; 9; 3 %
TAD; 10; 3 %

Syy-suhde verensiirtoon epatodennakoinen (kpl):
Sepsis (6)

Lieva allerginen reaktio (2)

Hengenahdistusreaktio (1)

Kuumereaktio (1)

Muu: asystolia (1) ja aivoverenkierron hairio (1)

Syy-suhde verensiirtoon poissuljettu (kpl):
Virusinfektio, HEV (2)

Voimakas allergia/anafylaksia; 9; 3 %

Lieva allergia; 54; 17 %

+
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Hepatiitti E -epidemia

Veripalvelu aloitti maaliskuun lopussa 2024 hepatiitti E -viruksen testaamisen verenluovuttajien verinaytteista, kun
Suomessa todettiin normaalia enemman hepatiitti E -tartuntoja. Lisaksi hepatiitti E-virus testattiin helmikuun
puolivalin ja maaliskuun lopun valilla verta luovuttaneiden henkiloiden verinaytteista, joista |0ytyi virusta yhteensa
31 tapauksessa. Luovuttajat olivat oireettomia tai vahaoireisia, ja saivat tiedon viruksesta vasta Veripalvelun
otettua heihin yhteytta. Naista verenluovutuksista tehdyt verivalmisteet oli paaasiassa jo ehditty siirtaa potilaille.
Veripalveluun ilmoitettiin seitseman epailya verensiirtovalitteisesta hepatiitti E -virustartunnasta, joista viidessa
tapauksessa verivalmiste arvioitiin tartunnan todennakoiseksi tai mahdolliseksi lahteeksi.

Veripalvelu lopetti hepatiitti E:n testaamisen verenluovuttajista joulukuussa 2024 epidemian laannuttua ja
saatuaan nakemyksen testaamisen tarpeesta Fimealta, Tartuntatautien neuvottelukunnalta seka sairaaloiden
asiantuntijalaakareilta. Yleinen nakemys oli se, etta jatkuva hepatiitti E:n testaaminen ei ole tarpeellista
tilanteessa, jossa virusta esiintyy vaestossa erittain vahan. Veripalvelu on kuitenkin varautunut aloittamaan
testauksen uudelleen nopeasti, mikali viruksen esiintyminen lisaantyy.

Kliininen tietoisuus hepatiitti E -infektiosta olemassa olevana verensiirron riskina on aiheellista sailyttaa. Yleensa
hepatiitti E -tartunnan saanut paranee siita taysin, eika jaa viruksen kantajaksi. Immuunipuutteiselle potilaalle
verensiirron kautta tarttuva hepatiitti E -virus voi kuitenkin aiheuttaa vakavia oireita. Jos heraa epaily
verensiirtovalitteisesta hepatiitti E -tartunnasta potilaalla, tulee haittavaikutusilmoitus tehda normaalin kaytannon
mukaisesti.

. . Punainen Risti
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“Ei haittavaikutus”™

Haittavaikutusten luokittelussa noudatetaan kansainvalisen
verensiirtoyhdistyksen (ISBT, International Society of Blood Transfusion)
laatimia kriteereita.

Vuoden 2024 aikana Veriturvatoimistoon ilmoitettiin yhteensa 21
haittavaikutusepailya, joissa minkaan haittavaikutuksen kriteerit eivat
tayttyneet, eika niita siten luokiteltu haittavaikutuksiksi. Tama luokittelu ei ole
aiemmin ollut kaytdossa, mutta myos edellisten vuosien aikana on
veriturvatoimistossa kasitelty jonkin verran vastaavan tyyppisia ilmoituksia.
Aiemmin valtaosa on luokiteltu lieviksi kuumereaktioksi, mika ainakin osittain
voi selittaa kuumereaktioiden vahaisempaa maaraa.

Tyypillisen ilmoituksen mukaan potilaalla oli verensiirron aikana vahaista
kuumeennousua ilman muita oireita. Tama oli yleensa todettu verensiirron
yhteydessa tehtavissa rutiinimittauksissa. Nain lievien oireiden havaitseminen
on merkKi siita, etta elintoimintojen mittaukset verensiirron yhteydessa on tehty
suositusten mukaisesti. Mikali vahaisista oireista huolimatta verensiirron
haittavaikutusta epaillaan, on ilmoituksen tekeminen suotavaa. Tallaisissa
tapauksissa ilmoituksen voi toimittaa veriturvatoimistoon myos vasta lievien
haittavaikutusten vuosikoonnin yhteydessa.

Punainen Risti
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Vakavat haittavaikutukset valmisteittain vuonna 2024 (n=28)

Varmistuneita vakavia haittavaikutuksia oli
yhteensa 28. Maara kasvoi jonkin verran vuoteen
2023 verrattuna, jolloin niita todettiin 17.

Hepatiitti E -virusinfektiot, joita ei aiempina vuosina

ole esiintynyt, selittavat merkittavan osan noususta.

Muiden vakavien haittavaikutusten maarissa ei
tapahtunut merkittavia muutoksia aiempiin vuosiin
verrattuna. Tavallisin vakava haittavaikutus oli
verenkierron ylikuormitus.

Suurin osa vakavista haittavaikutuksista oli
punasoluvalmisteiden aiheuttamia.
Trombosyyttivalmisteisiin liittyi kahdeksan vakavaa
haittavaikutusta ja octaplasLG®-valmisteisiin yksi
anafylaktinen reaktio. Kahdessa tapauksessa
aiheuttanut valmiste ei ollut arvioitavissa, koska
samassa yhteydessa siirrettiin eri valmisteita.

@ Veriturvaraportti 2024 s. 13
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Vakavat haittavaikutusreaktiot 2022—-2024 valmisteittain jaoteltuna

14 Verenkierron ylikuormitus ja hemolyyttiset
] verensiirtoreaktiot ovat kolmen vuoden seurannassa
10 yleisimpia vakavia haittavaikutuksia. Ne liittyvat usein
virheellisiin toimintatapoihin ja ainakin osa olisi
estettavissa. Myos hataverensiirtoon liittyy aina
hemolyyttisen verensiirtoreaktion riski, ellei
I - l I l - l mahdollinen vasta-aine ole verikeskuksen tiedossa ja
. o . o © siten huomioitavissa myos hataverensiirrossa.

& < © Allergisten r_eaktigide.n aiheuttajana kc_)rgs’EUL_l_

OIS v & & @09 é\g@ trombosyyttivalmisteiden osuus. Ne sisaltavat

3 & @ W punasoluvalmisteita enemman plasmaa ja siten myos
& N allergiaa aiheuttavia tekijoita.

m punasolut trombosyytit octaplasLG mei arvioitavissa Verensiirtoon |IlttyV8t sepsikset ovat edelleen
harvinaisia. Sen sijaan vuonna 2024 todettiin useita
TACO: Transfusion associated circulatory overload — verenkierron ylikuormitus virusinfektioita hepatiitti E -epidemiasta johtuen_

TRALI: Transfusion related acute lung injury — akuutti keuhkovaurio

TAD: Transfusion associated dyspnea — hengenahdistus
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Verensiirtojen muut haittatapahtumat
vuonna 2024

MUUT
HAITTATAPAHTUMAT

Vaarat verensiirrot,
joista reaktio

Vaarana verensiirtona
ilmoitettu
hataverensiirto

Vaaratilanteet
HUS HaiPro

18
5

18
219

23
1

12
256

28
2

23 22 17
5 4 3
11 8 1
10 19 86
251 314 273
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Vaarat verensiirrot vuonna 2024

verensiirto 19 (53 %)

Hataverensiirrosta johtunut vaara

@ Veriturvaraportti 2023 s. 16
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Muu virhe: punasolusiirto yli 6h
1(3 %)

ABO-sopiva
5 (14 %)
ABO-virhe
3 (8 %)
K-virhe
1(3 %)

—_— Muu veriryhmavirhe
2 (5 %)

\ Muu virhe: vanhentunut
valmiste

3 (8 %)

Muu virhe: sopivuuskoetutkimus
vanhentunut 2 (6 %)

Punainen Risti
Veripalvelu



Vaarat verensiirrot 2024

Vuonna 2024 veriturvatoimistoon ilmoitettiin ynteensa 17 vaaraa verensiirtoa. Kolmeen tapauksista liittyi
haittavaikutusreaktio, joista yksi oli vakava ja kaksi lievaa. Vakava haittavaikutus oli ABO-epasopivan valmisteen
siirrosta johtunut akuutti hemolyyttinen reaktio ja lievat olivat kuumereaktioita.

Verensiirto aloitettiin vaaralle potilaalle perati kahdeksan kertaa, mika on erityisen huolestuttavaa. Viidessa
tapauksessa valmisteet olivat sattumalta ABO- ja RhD-veriryhmien osalta sopivia, kun taas kolmessa tapauksessa nain
ei ollut. Naista kahdessa tapauksessa virhe huomattiin nopeasti ja potilaat ehtivat saada valmistetta vain muutamia
millilitroja, eivatka he saaneet haittavaikutusoireita.

Punasoluvasta-aineisiin liittyvia vaaria verensiirtoja oli kolme. Kahdessa tapauksessa aiemmin todettuja
punasoluvasta-aineita ei voitu huomioida, koska potilaan hoito oli siirtynyt toiselle hyvinvointialueelle. Suomessa ei ole
kaytossa yhtenaista tietojarjestelmaa, josta tallaiset tiedot I10ytyisivat. Lisaksi yhdessa tapauksessa potilaan
punasoluvasta-ainetta ei huomioitu tietojarjestelmakatkoksen vuoksi.

Muista syista johtuvia vaaria verensiirtoja oli yhteensa kuusi. Naista kahdessa tapauksessa sopivuuskoe oli ehtinyt
vanhentua ennen verensiirron aloittamista ja kolmessa tapauksessa potilaalle siirrettiin valmisteita, jotka olivat
siirtohetkella ehtineet vanhentua. Yhdessa tapauksessa verensiirto oli pitkittynyt kuuden tunnin sallitusta aikarajasta.

. , Punainen Risti
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Potilaiden tunnistusvirheissa huolestuttavaa kasvua

Potilaan tunnistamisvirheet korostuivat vaarien verensiirtojen syyna vuonna 2024.
Kasvu on huolestuttava, silla vaaralle potilaalle annettu verensiirto voi olla
hengenvaarallinen.

Potilaan oikeaoppinen tunnistaminen ja henkilotietojen varmistaminen kaikissa ; : s
. o e Pyyda potilasta itseaan kertomaan
verensiirron vaiheissa on elintarkeaa: nimensa ja hen_kilétunnuksensa.

«  kun tilataan tutkimuksia ja verivalmisteita, Vertaa niita samanaikaisesti

e ie eem verivalmisteen tietoihin.
- otetaan naytteita,

* haetaan tai vastaanotetaan verivalmisteita osastolle ja

* aloitetaan verensiirto.

Mikali tunnistus tehdaan rannekkeesta, noudatetaan sairaalakohtaisia ohjeita.
Lapsen nimen ja henkilétunnuksen voi varmistaa lapsen huoltajalta. Tunnistus
kirjataan sairaalan ohjeiden mukaisesti.

. . Punainen Risti
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Hataverensiirrot

Veriturvatoimistoon ilmoitettiin 19 hataverensiirtona annettua vaaraa verensiirtoa.
Hatatilanteissa tapahtuneet vaarat verensiirrot tilastoidaan aina erikseen, koska ne eivat
johdu toimintatapavirheesta. Kyse voi olla esimerkiksi siitd, etta punasoluvasta-aineita ei
voida aina ottaa huomioon tilanteen kiireellisyydesta johtuen. Tallaisia tapauksia ilmoitettiin
11 vuonna 2024, joista yhdessa seurauksena oli akuutti hemolyyttinen verensiirtoreaktio.

Osassa sairaaloista on otettu vuosien 2023—-2024 aikana kayttéon toimintatapa, jossa
tietyissa erityistilanteissa RhD-negatiiviselle potilaille voidaan siirtda RhD-positiivisia
punasoluvalmisteita. Taman toimintatavan mukaisesti yhteensa 11 RhD-negatiiviselle
potilaalle siirrettiin hatatilanteessa RhD-positiivisia punasoluja. Naista kolme sisaltyy 19
edella mainittuun hataverensiirtoon ja kahdeksan ilmoitettiin veriturvatoimistoon jalkikateen
ohjeistuksen mukaan.

Lisaksi vuonna 2023 ensihoidossa tutkimuskayttoon otettua O RhD-positiivista kokoverta
siirrettiin muiden potilaiden lisaksi myds RhD-negatiivisille fertiili-ikaisille naisille. Tahan
liittyy riski anti-D vasta-aineen muodostumisesta, joka voi aiheuttaa mahdollisissa tulevissa
raskauksissa sikion ja vastasyntyneen hemolyyttisen taudin. Taman takia RhD-positiivisten
punasoluvalmisteiden seka kokoveren kayttda tulisi harkita erityisen huolellisesti tyttdjen ja
fertiili-ikaisten naisten kohdalla.

Muutokset kaytannoissa ja kokoverivalmisteen tutkimuskaytto selittavat osaltaan
hataverensiirtoihin liittyvien ilmoitusten maaraa.

Punainen Risti
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Vaaratilanteet vuonna 2024 (n=359)
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Vaaratilanteet

Verensiirtotoimintaan liittyvia vaaratilanteita ilmoitettiin veriturvatoimistoon 359,
mika oli hieman enemman kuin edellisena vuonna, jolloin ilmoituksia tehtiin 333.
Eniten ilmoituksia tehtiin verivalmisteiden tilaamiseen liittyen, mutta vaaratilanteita
tapahtui verensiirtoketjun kaikissa kohdissa.

Vakaviksi luokiteltuja vaaratilanteita oli yhteensa seitseman. Niista kolme liittyi
potilaan virheelliseen tunnistamiseen naytteenoton yhteydessa. Kaksi vakavaa
vaaratilannetta liittyi Veripalvelun toimintaan hepatiitti E -epidemian aikana, jolloin
jalkikateen HEV-positiiviseksi todetut valmisteet oli ehditty siirtaa potilaille. Loput
kaksi vakavaa vaaratilannetta liittyivat toimintaan tietojarjestelmakatkoksen aikana
seka toimintatapaan hataverensiirroissa.

Viime vuosien tapaan valtaosa vaaratilanneilmoituksista saatiin HUS-alueelta.
Veriturvatoimisto on kannustanut sairaaloita seuraamaan ja ilmoittamaan
verensiirtoon liittyvia vaaratilanteita, mika nakyykin erityisesti muiden alueiden
ilmoitusmaaran kasvuna.

Suurin osa (350) vaaratilanneilmoituksista saatiin ns. jalki-ilmoituksina;
verikeskukset kerasivat vaaratilanneilmoitukset sairaaloiden omista raportointi- ja
seurantajarjestelmista, esim. Haipro-jarjestelmasta, mihin kaikki
potilasturvallisuuden vaaratilanteet ensisijaisesti kirjataan. Nama kasitellaan
paasaantoisesti ilmoittavassa yksikdssa, eika veriturvatoimistossa ole niista
juurikaan tietoja.
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lImoitusaktiivisuus

Vuonna 2024 veriturvatoimistoon tehtiin edellisvuotta enemman haittavaikutusilmoituksia, mika selittynee
ainakin osittain yksittaisten verikeskusten prosessimuutoksilla. Kun toisaalta jalkikateen ilmoitettujen
haittavaikutusten maara laski selkeasti edellisesta vuodesta, ei ilmoitusten kokonaismaarassa tapahtunut
merkittavia muutoksia. Myos useamman vuoden perspektiivilla katsottuna tilanne on pysynyt kaytannossa
ennallaan.

Selkea nousu ilmoitusaktiivisuudessa nahtiin vuonna 2019, jolloin muutos selittyi yhdella alueella
tapahtuneella teknisella tietojarjestelmamuutoksella. Muutoksen ansiosta tieto haittavaikutuksista valittyi
aiempaa paremmin hoitoyksikoista verikeskukseen, mika helpotti verikeskusten tyota ilmoitusten
valittamisessa veriturvatoimistoon. lImoitusten maara on sittemmin pysynyt aiempaa korkeammalla tasolla.
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Verenluovutukseen liittyvat
haittavaikutukset

Verenluovuttaminen on turvallista terveille henkilGille. Harvinaisissa tapauksissa
luovutukseen saattaa liittya haittavaikutuksia ennaltaehkaisevista toimista
huolimatta. Haittavaikutuksia pyritaan ennaltaehkaisemaan muun muassa
luovuttajan terveyskyselylla ja haastattelulla, henkilokunnan perehdyttamisella ja
kouluttamisella, luovuttajatarjoiluilla seka luovuttajien ohjeistamisella luovutuksen
jalkeen. Verenotossa kaytettavat neulat ja muut tarvikkeet ovat aina kertakayttoisia.

Vuonna 2024 yleisimpia verenluovutukseen liittyvia haittavaikutuksia olivat vuoden
2023 tapaan huonovointisuus (15/1000%) ja pyortyminen (1,6/1000%). Myos
verihiutaleiden koneelliseen luovutukseen liittyvat sitraattireaktiot olivat yleisia
(11/1000%) ennaltaehkaisevasta vissytarjoilusta ja kalkkitableteista huolimatta.
Harvinaisia haittavaikutuksia olivat mustelmat (0,3/1000%) ja hermoarsytys
(0,4/1000%).

Kaikki verenluovuttajat ovat vakuutettuja verenluovutuksesta aiheutuneiden
haittojen ja tapaturmien varalta. Haittavaikutuksia seurataan systemaattisesti ja ne
huomioidaan henkilokunnan perehdytyksessa ja koulutuksessa.

*verenluovutusta
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