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RHD-NEGATIIVISTEN AITIEN SUOJAUS
ANTI-D-IMMUNOGLOBULIINILLA

- OHJE RHD-NEGATIIVISELLE
ODOTTAVALLE AIDILLE

MITA MERKITYSTA AIDIN RHD-NEGATIIVISELLA VERIRYHMALLA ON RASKAUDEN KANNALTA?

Synnytyksen yhteydessé on tavallista, etta sikion punasoluja siirtyy aidin verenkiertoon. Jos sikid on perinyt isaltddn RhD-positiivisen
veriryhmén, voi RhD-negatiivisen didin puolustusjérjestelmé alkaa tuottaa anti-D -vasta-ainetta taté itseltd puuttuvaa veriryhmaa
kohtaan, eli diti immunisoituu.

Liséksi raskauden jélkipuoliskolla on tavallista, ettd pienid méaria sikion punasoluja kulkeutuu istukan kautta &idin verenkiertoon
ilman havaittavia oireita. Myos raskaudenaikaiset toimenpiteet tai komplikaatiot altistavat immunisaatiolle. Raskaudenaikainen
veriryhmdimmunisaatio ei yleensa aiheuta sikille ongelmia vield ensimmaisessa raskaudessa, mutta voi seuraavassa raskaudessa
aiheuttaa sikion ja vastasyntyneen hemolyyttisen taudin.

Anti-D-vasta-aine on tarkein vaikean sikion ja vastasyntyneen hemolyyttisen taudin syy. Lievimmillaén tauti on oireeton, mutta taudin
vaikein muoto voi hoitamattomana johtaa sikion tai vastasyntyneen kuolemaan tai vammautumiseen. Vaikka nykyaikaisilla hoidoilla
taudin ennuste on yleensé hyva, on immunisaation ennaltaehkaisy anti-D-suojauksella térkein sikion ja vastasyntyneen hemolyyttiseen
tautiin liittyvaa sairastavuutta ja kuolleisuutta vahentéva toimenpide.

MIKA ON ANTI-D-SUOJAUS?

Anti-D-vasta-aineen muodostuminen voidaan estaa aidille pistoksena annettavalla anti-D-immunoglobuliinilla eli anti-D-suojauksella.
Anti-D-immunoglobuliini estdd &idin vasta-aineiden muodostumisen poistamalla sikién punasolut &idin verenkierrosta ennen kuin
aidin puolustusjarjestelma ehtii reagoida niihin.

MILLOIN RHD-NEGATIIVISELLE AIDILLE ANNETAAN ANTI-D-SUOJAUS?

Synnytyksen jalkeen aina kun sikié/vastasyntynyt on RhD-positiivinen

»  Sikidn RhD veriryhmé tutkitaan raskausviikoilla 24-26 aidin verindytteesta.

*  Mikali sikidaikainen veriryhmétieto ei ole kaytettévissd, vastasyntyneen veriryhma tutkitaan synnytyksen jalkeen.
e Suojaus annetaan aidille synnytyssairaalassa 72 tunnin kuluessa synnytyksestéd ennen kotiinldhtoa.

liman synnytyksen jalkeistd anti-D-suojausta 16 % RhD-negatiivisista dideistd immunisoituu. Synnytyksen jéalkeinen suojaus on ollut
Suomessa kaytdssa vuodesta 1969.

RhD-negatiivisille dideille raskausviikoilla 28-30, aina kun sikié on RhD-positiivinen tai sikién veriryhma ei ole tiedossa

*  Turhien suojausten valttdmiseksi sikion RhD-veriryhma tutkitaan &idin verindytteestd 24-26. raskausviikoilla samalla kun
neuvolassa otetaan ndyte veriryhmavasta-aineseulontaa varten.

e Suojaus estda loppuraskaudessa tapahtuvia immunisaatioita.

*  Suojaus annetaan aitiysneuvolassa raskauden seurantakdynnin yhteydessa.

*  Suojaus annetaan vaikka aiti olisi jo saanut suojauksen alkuraskaudessa alla mainituista syista.

RhD-negatiivisille dideille tilanteissa, joihin liittyy lisddntyneen verenvuodon riski aina, kun sikié on RhD-positiivinen tai
sikién veriryhma ei ole tiedossa

*  Istukkanayte, lapsivesinadyte, perétilan ulkokdannds

*  Vatsan alueen tapaturma tai verenvuoto raskauden aikana

*  Keskenmeno, raskauden keskeytys, kohdun ulkopuolinen raskaus.

Suojaus annetaan sairaalassa tai terveyskeskuksessa hoitopaikasta riippuen. Suojaus annetaan, vaikka &iti olisi saanut neuvolassa
raskausviikoilla 28-30 annettavan suojauksen.

VOIKO ANTI-D-SUOJAUKSESTA OLLA HAITTAA?

Pistoskohta voi punoittaa tai aristaa muutaman péivan ajan. Vakavat allergiset reaktiot ovat erittdin harvinaisia. Sikidlle suojauksesta
ei ole haittaa. Anti-D-suojaus voi nékya vield usean kuukauden kuluttua veriryhmévasta-aineseulontatutkimuksessa. Téman vuoksi on
térkeaa, etta tieto annetusta suojauksesta merkitaan laboratorioldhetteeseen.
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