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PROFYLAX FOR RHD-NEGATIVA MODRAR
MED ANTI-D-IMMUNGLOBULIN

- ANVISNING FOR RHD-NEGATIVA
VANTANDE MODRAR

VILKEN BETYDELSE HAR RHD-NEGATIV BLODGRUPP HOS MODERN MED TANKE PA GRAVIDITETEN?

| samband med férlossningen ar det vanligt att fostrets erytrocyter kommer in i moderns blodomlopp. Om fostret har @rvt en RhD-
positiv blodgrupp fran fadern, kan en RhD-negativ moders férsvarssystem borja producera anti-D-antikroppar mot denna blodgrupp
som hon sjalv saknar, vilket betyder att modern immuniseras.

Dessutom ar det vanligt att sma mangder av fostrets erytrocyter under senare hélften av graviditeten via placentan kommer in i
moderns blodomlopp utan markbara symtom. Aven atgarder eller komplikationer under graviditeten medfdr en risk fér immunisering.
Blodgruppsimmunisering under graviditeten medfér normalt inte problem fér fostret under den férsta graviditeten, men kan under den
féljande graviditeten leda till hemolytisk sjukdom hos foster och nyfédda.

Anti-D-antikroppar &r den viktigaste orsaken till hemolytisk sjukdom hos foster och nyfédda. | sin lindrigaste form &r sjukdomen
symtomfri, men i sin svaraste form kan den obehandlad leda till doéden eller invaliditet for fostret eller den nyfédda. Trots att prognosen
for sjukdomen med dagens behandlingsmetoder i allménhet ar god, ar férebyggande atgarder mot immunisering som ges med anti-
D-profylax den viktigaste atgarden for att minska sjukdom och dédlighet i anslutning till hemolytisk sjukdom hos foster och nyfédda.

VAD AR ANTI-D-PROFYLAX?

Bildningen av anti-D-antikroppar kan férhindras genom anti-D-immunglobulin alltsa anti-D-profylax som ges till modern i form av
en injektion. Anti-D-immunglobulin férhindrar bildningen av antikroppar hos modern genom att fostrets erytrocyter avlidgsnas fran
moderns blodomlopp innan hennes férsvarssystem hinner reagera pa dem.

NAR GES ANTI-D-PROFYLAX TILL RHD-NEGATIVA MODRAR?

Alltid efter forlossningen nar den nyfédda ar RhD-positiv eller fostret &r RhD-positivt

*  Fostrets blodgrupp undersoks fran moderns blodprov under graviditetsveckorna 24-26.

*  Om man inte kénner till fostrets blodgrupp undersdks blodgruppen efter férlossningen.

*  Anti-D-profylax ges till modern pa forlossningssjukhuset inom 72 timmar efter férlossningen fore hemfarden.

Utan anti-D-profylax efter forlossningen immuniseras 16 procent av de RhD-negativa médrarna. Anti-D profylax efter forlossningen
har anvéants i Finland sedan 1969.

Till RhD-negativa médrar under graviditetsveckorna 28-30 alltid om fostret &r RhD-positivt eller da man inte vet fostrets

blodgrupp

e For undvikande av onddig anti-D profylax undersoks fostrets RhD-blodgrupp via ett blodprov fran modern. Provet tas under
graviditetsveckorna 24-26 i samband med provtagningen fér screening av blodgruppsantikroppar.

*  Profylax férhindrar en immunisering i slutet av graviditeten.

*  Profylax ges pa moédraradgivningen i samband med ett uppféljningsbesok i anslutning till graviditeten.

»  Profylax ges d&ven om modern fatt profylax i bérjan av graviditeten (se nedan).

Till RhD-negativa médrar nér en 6kad risk for blodning foreligger och fostret &r RhD-positivt eller fostrets blodgrupp inte
ar kannt

*  Moderkaksprov, fostervattenprov, vandningsforsok vid satesbjudning

»  Skada i bukomradet eller blédning under graviditeten

*  Missfall, abort, extrauterin graviditet.

Beroende pa vardstéllet ges anti-D-profylax pa sjukhuset eller i hdlsocentralen. Anti-D-profylax ges dven om modern skulle ha fatt
anti-D-profylax som ges under graviditetsveckorna 28-30 pa radgivningen.

KAN ANTI-D-PROFYLAX SKADA?

Injektionsstéllet kan vara rétt eller Smma under nagra dagar. Allvarliga allergiska reaktioner ar mycket ovanliga. Fostret tar ingen skada
av anti-D-profylax. Anti-D-profylax kan synas &annu efter flera manader i blodgruppsantikroppscreening. Darfér ar det viktigt
att uppgiften om givet profylax antecknas i laboratorieremissen.
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