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RASKAUDENAIKAISET VERIRYHMA-
JA VERIRYHMAVASTA-AINETUTKIMUKSET

MITA VERIRYHMAT OVAT?

Veriryhmat ovat punasolun pinnan rakenteita, jotka periytyvéat lapselle molemmilta vanhemmilta. Raskauden ja
verensiirtojen kannalta térkeimpia ovat ABO- ja RhD -veriryhmét. Odottavan aidin veriryhmatiedot (A, B, O tai AB
ja RhD pos tai RhD neg) merkitédan aitiyskorttiin ja synnytyssairaalan potilastietojarjestelméaan.

MITA VERIRYHMAIMMUNISAATIO TARKOITTAA?
Mikali aidin ja sikion veriryhmét poikkeavat toisistaan, &idin puolustusjarjestelma voi alkaa tuottaa vasta-aineita sikion punasoluja
vastaan. Talléin aiti immunisoituu.

Tavallisin immunisaatiolle altistava tilanne on synnytys, mutta jo raskauden aikana voi istukan kautta kulkeutua pienia maaria sikion
punasoluja didin verenkiertoon. Joskus immunisaation syy on &idin aiemmin saama verensiirto. Aidin vasta- aineet kulkevat istukan
1api, tarttuvat sikién punasoluihin ja voivat johtaa sikidn punasolujen hajoamiseen aiheuttaen sikion ja vastasyntyneen hemolyyttisen
taudin. Raskaudenaikainen verirynmdimmunisaatio ei yleensé aiheuta sikidlle ongelmia ensimmaisessa raskaudessa.

Veripalvelussa seulotaan vuosittain 60 000 odottavan &idin ndytteet, joista yhdelld prosentilla todetaan raskauden kannalta
merkityksellinen vasta-aine.

MIKA ON SIKION JA VASTASYNTYNEEN HEMOLYYTTINEN TAUTI?
Taudin oireita ovat anemia, korkea veren bilirubiini (hyperbilirubinemia) ja ihon keltaisuus. Lievimmilla&n tauti on oireeton, mutta taudin
vaikein muoto voi hoitamattomana johtaa sikion tai vastasyntyneen kuolemaan tai vammautumiseen.

Sikién ja vastasyntyneen hemolyyttistd tautia aiheuttavat useat eri vasta-aineet, joista térkein on Rh-veriryhméajarjestelman vasta-
aine anti-D. Suomalaisista dideistd 13 % on RhD-negatiivisia. RhD-negatiiviset idit voivat immunisoitua, mikali sikié perii iséltdéan
RhD-positiivisen verirynman. Myds RhD-positiiviset aidit voivat immunisoitua ja heilla térkein vasta-aine on Rh-veriryhméajarjestelman
vasta-aine anti-c.

Muita merkityksellisid vasta-aineita ovat Rh-veriryhmédjarjestelman anti-E seké Kell-jarjestelman vasta-aine anti-K, joita voi muodostua
sekd RhD-positiivisille ettd RhD-negatiivisille dideille. Myds ABO-veriryhmien epésopivuus voi aiheuttaa vastasyntyneelle lievaa
keltaisuutta, mutta sen toteamiseksi ei tarvita raskaudenaikaisia tutkimuksia.

Vuosittain Suomessa 150 lasta tarvitsee hoitoa sikidn ja vastasyntyneen hemolyyttisen taudin takia.

MIKSI VERIRYHMA- JA VERIRYHMAVASTA-AINEIDEN SEULONTATUTKIMUKSET TEHDAAN?

Kaikilta odottavilta dideilta tutkitaan alkuraskaudessa ABO ja RhD -veriryhmét seka veriryhmavasta-aineet. Tarkoitus on I10ytaa ne aidit,
joiden lapsella on vaara sairastua sikion tai vastasyntyneen hemolyyttiseen tautiin. Tutkimukset uusitaan joka raskaudessa, koska
vasta-aineita muodostuu sitd todennékdisemmin mitd useammin &iti on ollut raskaana. RhD-negatiivisten &itien immunisoituminen
voidaan estéa raskauden aikana ja synnytyksen jélkeen annettavalla anti-D-immunoglobuliinilla.

Veriryhmévasta-aineiden seulontatutkimukset

»  Kaikilta odottavilta dideilta otetaan verindyte 8-12 raskausviikolla.

* RhD-negatiivisilta dideilta otetaan naytteet liséksi raskausviikoilla 24-26 ja 36, koska heilla on tavallista suurempi riski muodostaa
veriryhmavasta-aineita. Lisdksi heiltd tutkitaan sikion RhD-veriryhma aidin nadytteestd raskausviikolla 24-26 suojaustarpeen
arvioimiseksi.

» Jos RhD-positiivinen &iti on saanut verensiirtoja tai hdnen aiempaa lastansa on hoidettu vastasyntyneend keltaisuuden takia,
otetaan lisanadyte raskausviikolla 36.

Jos vasta-aineita l16ytyy, tutkitaan mika vasta-aine on kyseessa ja sen pitoisuus aidin verenkierrossa. Pitoisuutta seurataan saanndllisesti
ja tieto valitetddn neuvolan liséksi yliopistosairaalaan, missa suunnitellaan raskauden seuranta ja hoito. Nykyaikaisilla hoidoilla sikion
ja vastasyntyneen hemolyyttisen taudin ennuste on yleensd hyva. Lisdksi tieto vasta-aineista auttaa varautumaan ajoissa aidin
synnytyksen yhteydessa mahdollisesti tarvitsemiin verensiirtoihin.

Raskaudenaikaiset veriryhmé- ja veriryhmavasta-ainetutkimukset tehdaan Veripalvelussa THL Aitiyshuollon asiantuntijatyéryhméan
suositusten mukaisesti.
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