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UNDERSOKNINGAR AV BLODGRUPP OCH
BLODGRUPPSANTIKROPPAR
UNDER GRAVIDITETEN

VAD AR BLODGRUPPER?

Blodgrupperna ar ytstrukturer i erytrocyten, som barnet arver av bada féraldrarna. Med tanke péa graviditet och
blodtransfusioner &r de viktigaste blodgrupperna ABO och RhD. Den vantande moderns blodgruppsuppgifter
(A, B, O eller AB och RhD pos eller RhD neg) antecknas i moderskapskortet och férlossningssjukhusets
patientdatasystem.

VAD INNEBAR BLODGRUPPSIMMUNISERING?
Om moderns och fostrets blodgrupper avviker fran varandra kan moderns férsvarssystem bérja producera antikroppar mot fostrets
erytrocyter. D& immuniseras modern.

Den vanligaste situationen som exponerar fér immunisering &r férlossningen, men redan under graviditeten kan smé& méangder av
fostrets erytrocyter via placentan komma in i moderns blodomlopp. Ibland &r orsaken till immunisering en blodtransfusion som
modern fatt tidigare. Moderns antikroppar gar genom placentan, faster sig vid fostrets erytrocyter och kan medféra att fostrets
erytrocyter bryts ned och orsakar hemolytisk sjukdom hos foster och nyfédda. Blodgruppsimmunisering under graviditeten medfor
normalt inte problem for fostret under den férsta graviditeten.

Hos Blodtjénst screenas arligen 60 000 prov fran vantande mdédrar och hos en procent av dessa konstaterar man antikroppar som ar
signifikanta for graviditeten.

VAD AR HEMOLYTISK SJUKDOM HOS FOSTER OCH NYFODDA?
Symtom pa sjukdomen ar anemi, hdgt bilirubin i blodet (hyperbilirubinemia) och gulaktig hy. I sin lindrigaste form ar sjukdomen symtomfri, men
i sin svaraste form kan den obehandlad leda till déden eller invaliditet for fostret eller den nyfédda.

Hemolytisk sjukdom hos foster och nyfédda orsakas av flera olika antikroppar, av vilka den viktigaste & Rh-blodgruppssystemets
anti-D. Av de finldndska modrarna ar 13 procent RhD-negativa. RhD-negativa modrar kan immuniseras om fostret arver en RhD-positiv
blodgrupp av fadern. Aven RhD-positiva médrar kan immuniseras, den mest betydelsefulla antikroppen ar da Rh-blodgruppssystemets
anti-c.

Andra signifikanta antikroppar ar anti-E i Rh-blodgruppssystemet samt anti-K-antikropparna i Kell-systemet. Dessa antikroppar kan
bildas bade hos RhD-negativa och RhD-positiva moédrar. Ocksé oférenligheten med ABO-blodgrupperna kan ge nyfédda en latt
gulaktighet, men for att konstatera detta behdvs inga undersékningar under graviditeten.

Arligen behdver 150 barn i Finland behandling pa grund av hemolytisk sjukdom hos foster och nyfédda.

VARFOR GORS BLODGRUPPS- OCH SCREENINGSUNDERSOKNINGAR AV BLODGRUPPSANTIKROPPAR?

Alla vantande mdédrars ABO- och RhD-blodgrupper samt blodgruppsantikroppar undersdks i bdrjan av graviditeten. Syftet ar att
finna de mdédrar, vilkas barn I6per risk att insjukna i hemolytisk sjukdom hos foster och nyfédda. Undersékningarna gérs om vid varje
graviditet eftersom sannolikheten fér bildning av antikroppar 6kar med antalet graviditeter. Immuniseringen av RhD-negativa médrar
kan férhindras genom att anti-D-immunglobulin ges under graviditeten och efter férlossningen.

Screeningsundersékningar av blodgruppsantikroppar

e Man tar blodprov under graviditetsveckorna 8-12 p3 alla vdntande mdodrar.

*  Av RhD-negativa médrar tas dessutom prov under graviditetsveckorna 24-26 och 36, eftersom de 6per stdrre risk att bilda
blodgruppsantikroppar. Av dessa modrar tas dessutom ett blodprov under graviditetsveckan 24-26. Fran provet bestams fostrets
RhD-blodgrupp for att avgéra om profylax behdvs.

*  Om en RhD-positiv mor har fatt blodtransfusioner eller tidigare fott ett barn som behandlats mot gulsot, tas ett tillaggsprov under
graviditetsveckan 36.

Om antikroppar hittas underséker man vilka antikroppar det &r fragan om och halten av dem i moderns blodomlopp. Antikroppshalten
foljs upp regelbundet och informationen formedlas bade till radgivningen och till universitetssjukhuset, dér man planerar uppféljningen
av graviditeten och behandlingen. Med dagens behandlingsmetoder ar prognosen for foster och nyfédda med hemolytisk sjukdom i
allmanhet god. Dessutom goér kAnnedomen om antikropparna att man i tid kan férbereda en eventuell blodtransfusion till modern vid
férlossningen.

Undersokningarna av blodgrupp och blodgruppsantikroppar under graviditeten utférs hos Blodtjénst enligt rekommendationer av
THL.
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