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Perehdy huolella tietopakettiin ennen liittymistasi Kantasolurekisteriin.

Rekisteriin liitytaan osoitteessa www.soluistaelamaa.fi
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Kantasolut
voivat pelastaa

leukemiapotilaan

Veren kantasolut ovat soluja, joista kaikki verisolut
(punasolut, valkosolut ja verihiutaleet) muodostuvat.
Veren kantasoluja voidaan kayttaa muun muassa
leukemian, eli verisyovan hoidossa.

Kantasolusiirretta tarvitseva potilas voi olla
lapsi tai aikuinen, Suomessa tai ulkomailla. Vain
noin neljannekselle potilaista 16ytyy sopiva luovuttaja
lahisukulaisista, loput  tarvitsevat tuntemattoman
vapaaehtoisen apua.

Suomen Punaisen Ristin Veripalvelu vyllapitaa
Kantasolurekisterid. Rekisterin toiminta on luvanvaraista
ja viranomaisten valvomaa.

Kantasolurekisterin toiminnan periaate on valittaa
lahja tuntemattomalta tuntemattomalle. Rekisteriin ei
voi liittyd pelkastaan yhden tietyn potilaan auttamiseksi.
Luovuttajan kudostyypin tulee olla potilaalle tarkalleen
sopiva. Mita enemman rekisterissa on jasenid, sita
useammalla potilaalla on mahdollisuus parantua.

Sina voit olla tuntemattoman potilaan pelastaja.



Kuka voi liittya rekisteriin?

Kantasolurekisteriin voi liittya, jos on 18-40-vuotias ja
perusterve. Rekisterin jasenena voi olla 55-vuotiaaksi saakka. Ikaraja
on asetettu siksi, etta ikaantymisen myota erilaisten sairauksien
todennakoisyys lisaantyy, mika merkitsee riskia seka luovuttajalle
etta potilaalle.

Testaa sopivuutesi veren kantasolujen luovuttajaksi osoitteessa
www.sovinkoluovuttajaksi.fi.

Esteita liittymiselle

¢ huomattava ylipaino (kehon painoindeksi eli BMI yli 35)

¢ paino alle 50 kg

e runsas tupakointi (yli 20 savuketta/vrk)

e krooniset sairaudet, esimerkiksi diabetes

e sairastettu syopa

* matala hemoglobiinitaso (naisilla alle 125 g/I, miehilla alle 135 g/I
¢ suonensisaisten huumeiden kayttaminen

Jotkut saannolliset ladkitykset estavat rekisteriin liittymisen.
Sellaiseksi ei lasketa esimerkiksi ehkaisypillereita, kausiluontoisia
allergialaakkeita tai antibioottikuureja.

Liittymiskriteerien ja mahdollisen myohemman terveystarkas-
tuksen tarkoituksena on varmistaa, ettei luovutuksesta aiheudu
haittaa luovuttajalle eika potilaalle.

Jos haluat kysya lisatietoja sopivuudestasi luovuttajaksi, ota
vhteytta Kantasolurekisteriin:

¢ 029 300 1515

¢ kantasolurekisteri@veripalvelu.fi

www.sovinkoluovuttajaksi.fi
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Voit liittya rekisteriin pankkitunnuksillasi
osoitteessa www.soluistaelamaa.fi.
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Sopivia veren kantasolujen luovuttajia etsitaan

Liittyminen edellyttaa sahkdisen kudostyypin avulla. Maaritamme liittyjien kudostyypit

terveyskyselyn tayttamists ja alustavasti posken sisapinnalta otettavasta naytteesta,

kudostyyppindytteen antamista. jonka voit antaa kotonasi. Postitamme sinulle tarvikkeet
ja ohjeet naytteen antamiseksi. Vasta naytteen

Tieto liittyjan kudostyypista, veriryhmasta, palauttaminen mahdollistaa rekisterin jasenyyden.

sukupuolesta ja syntymavuodesta

valitetdan kansainviliseen BMDW- Antamasi tiedot ovat luottamuksellisia. Voit pyytaa

hakusovellukseen ja tarvittaessa potilaita tutkimustuloksiasi kirjallisesti rekisterista.

hoitavien sairaaloiden ja ulkomaisten
kantasolurekisterien kayttoon. Edella
mainitut tahot voivat sijaita EU-/ETA-
alueen ulkopuolella. Liittyjan nimea tai
henkilotunnusta ei luovuteta eteenpain.

ity jesenek |

www.soluistaelamai.fi



Jatkotutkimukset

mahdollisille luovuttajille

Jos sinut todetaan alustavasti sopivaksi
luovuttajaksi, kutsumme sinut jatkotutkimuksiin.
Tutkimuksissa sinusta otetaan verinayte
tarkemman kudostyypin maarittamiseksi. Kutsu
Jjatkotutkimuksiin voi tulla vasta vuosienkin paasta
rekisteriin liittymisesta.

Suurin osa jasenista ei saa koskaan kutsua
luovutukseen, mutta on tarkeaa, etta rekisterissa
on mahdollisimman paljon luovuttajaehdokkaita
eri kudostyypeista. Nain potilailla on paremmat

mahdollisuudet pelastua.
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VEREN KANTASOLUJA YOI
LUOVUTTAA KAHDELLA ERI TAVALLA:
+ YERENKIERROSTA

» LUUYTIMESTA




KantasoIUJen

luovutus }

KERAYS VERENKIERROST A

Ennen kantasolujen luovutusta luovuttajalle tehdaan
laakarintarkastus. Seka laakarintarkastus etta kantasolujen
keraykset tehdaan joko Meilahden sairaalassa, Helsingissa,
tai Turun yliopistollisessa keskussairaalassa.

Veren kantasolut siirretadan potilaalle sairaalassa.

Potilaaseen siirretyt terveet kantasolut kdynnistavat normaalin
verisolujen muodostuksen, jolloin potilas voi parantua.

KERAYS LUUYTIMESTA

Veren kantasolut saadaan siirtymaan luuytimesta Veren kantasolujen kerdys luuytimesta
verenkiertoon kasvutekijapistosten avulla. tapahtuu nukutuksessa. Luuydinta imetaan
Kasvutekijaa on elimistdssa normaalistikin pienina neuloilla pienissa erissa noin 300-1200 ml
pitoisuuksina. Pistos annetaan 4-5 perakkaisena pakaroiden ylapuolelta lantioluun sisalta.
paivana.

Kerdys kestda 1-1,5 tuntia. Luovuttaja paasee

Kerdys kestda 5-6 tuntia kerrallaan ja se tehdaan kotiin luovutuksen jalkeisena paivana.
yhtena tai kahtena perakkaisena paivana. Veren
kantasolut kerataan kyynartaipeesta ilman nukutusta,

eika sen takia tarvitse jaada sairaalaan.

Toipuminen ja riskit

Kerdys verenkierrosta
o Kantasolujen keraaminen veresta ei alenna luovuttajan hemoglobiiniarvoa merkittavasti.
o Kasvutekija voi aiheuttaa luuytimen solumaaran lisaantyessa kipuja, joihin tavalliset kipuladkkeet auttavat.

Luovuttaja on sairauslomalla kasvutekijahoidon ja kantasolujen kerdayksen ajan, yleensa noin viikon. Kerayksen
jalkeen luovuttaja ei tarvitse sairauslomaa. Veripalvelu maksaa sairauslomasta aiheutuvat kulut.

Kerdys luuytimesta

e  Hemoglobiinipitoisuus alenee tilapaisesti, mutta korjautuu ennalleen muutaman viikon kuluessa.

o Keruualueet saattavat aristaa noin viikon ajan luovutuksen jalkeen.

o lhoon tulee neulanpiston jalkia, joiden aiheuttama kosmeettinen haitta on hyvin pieni ja yleensa valiaikainen.
e  Osa luovuttajista kokee vasymyksen tunnetta luovutuksen jalkeisina paivina.

Luovuttaja on sairauslomalla noin viikon luuytimenluovutuksen jalkeen. Veripalvelu maksaa sairauslomasta

aiheutuvat kulut.




Luovuttaja on
vakuutettu

Kantasolurekisteri huolehtii luovuttajan
kattavasta vakuutusturvasta.

Kantasolujen luovutuksesta ei makseta
palkkiota. Kaikki luovutuksesta aiheutuvat
valittomat kulut, kuten majoitus- ja
matkakustannukset seka ansiomenetykset
paatoimesta, korvataan.

Sitoutuminen ja
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KANTASOLUJEN
LuovuTUS

PERUSTUU AINA
VAPAAEHTOISUUTEEN.

Kantasolujen luovutus perustuu
vapaaehtoisuuteen ja luovuttaja voi
halutessaan erota rekisterista.

Luovuttajaksi valitulla henkilolla on
oikeus peruuttaa suostumuksensa ennen
luovutusta, mutta paatos tulee tehda ajoissa.
Viime hetkella peruttu luovutus johtaa
todennakoisesti potilaan menehtymiseen.

Toivomme jokaisen liittyjan tekevan
liittymispaatoksensa itsenaisesti ja huolellisen
harkinnan jalkeen.
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